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DARBUOTOJO, DIRBANCIO ELEKTRIKU
SU IKI 1000 V ITAMPOS ELEKTROS IRENGINIALIS,
DARBU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 6

I. BENDROJI DALIS

1. Elektriku, dirbanciu su iki 1000 V jtampos elektros jrenginiais (toliau — elektrikas) gali
dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety nustatyta tvarka pasitikrines sveikatg, turintis atitinkama
elektrosaugos kvalifikacijg (atestuotas), turintis atitinkamg pazyméjima, suteikiantj teise aptarnauti
velkiancius elektros jrenginius. Darbuotojas periodiskai instruktuojamas ne re¢iau kaip karta per 24
meénesius. Pasikeitus darbo aplinkai, atsiradus naujiems rizikos veiksniams, pradéjus naudoti naujas
darbo priemones, darbuotojas instruktuojamas papildomai.

2. Elektrikas privalo i8klausyti jvadin; saugos ir sveikatos instruktaza ir pirminj instruktaza
darbo vietoje, pasikeitus darbo aplinkai, atsiradus naujiems rizikos veiksniams, pradéjus naudoti
naujas darbo priemones, elektrikas instruktuojamas papildomai.

3. Dirbdamas elektrikas privalo periodiskai tikrinti sveikata kartg per dvejus metus. Jeigu
elektrikas atlieka darbus aukstyje arba susijusius su pakélimu j aukstj, sveikatg reikia tikrinti kartg
per metus.

4. Darbuotojas privalo laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, moketi saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos, Saugos eksploatuojant
elektros jrenginius taisykliy reikalavimus.

5. Elektrikas privalo laikytis maSiny ir mechanizmy eksploatavimo taisykliy, nedirbti su
techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis ir pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.

6. DraudZiama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky ar toksiniy medziagu.

7. Elektrikas privalo neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

8.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas gaisrui kilti;

8.2. rukyti tik tam skirtose vietose.

8.3. nepalikti be prieziuros veikian€iy elektros jrengimuy, jei tai nenumatyta jrenginio
eksploatavimo instrukcijoje.

9. Eksploatuojant elektros jrenginius draudziama:

9.1. naudotis netvarkingomis rozetémis, kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos
jranga;

9.2. 1 vieng elektros rozete jungti kelis didelio galingumo prietaisus, kuriy elektros srovés
poreikis virSija instaliacijos laidy elektros srovés pralaiduma.

10. Elektrikas privalo Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, ju veikimo principus,
naudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

11. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmajg medicinine
pagalba. Reikalui esant, 1Skviesti medicining pagalbg Bendrojo pagalbos centro tel. 112. Apie
nelaimingg atsitikimg reikia nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui ir iki tyrimo pradzios i§saugoti
Ivykio vietg tokig, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojuy aplinkiniy asmeny
gyvybe1 ar sveikatai, gali buti daromi tik biitiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

12. Pirmoj1 pagalba nukentéjus nuo elektros sroveés:



26. Prie pirmos kategorijos darby priskiriami tokie darbai, kai rankomis ar kitomis kiino
dalimis, jrankiais arba darbo priemonémis lie¢iamos jtampg turinCios dalys arba priartéjama prie
itampg turin€ily daliy arCiau, nei nurodyta Saugos eksploatuojant elektros jrenginius taisykliu,
patvirtinty Lietuvos Respublikos energetikos ministro 2010 m. kovo 30 d. jsakymu Nr. 1-100, 3 ir 4
prieduose (t. y. atstumas nuo Zmoniy ir jy naudojamy jrankiy bei jtaisy nuo 0.4 iki 0,5 m.)
nurodytais atstumais.

27. Prie§ vykdant darbus ant arba art1 jtampa turin€iy daliy turi biiti jvykdytos Sios techninés
pPriemones:

27.1. zemosios jtampos elektros jrenginiuose, kai dirbantysis 1zoliuotais jrankiais,
apsauginémis priemonemis izoliuotas tik nuo jtampa turinciy sroviniy daliy:

27.1.1. je1 galima, atjungiama jtampa 1§ visy gretimy elektros jrenginiy arba jy daliy. Nesant
galimybes atjungti, Si0s dalys uzdengiamos izoliaciniais atitinkamos jtampos apdangalais;

27.1.2. darbo vietos ribose palieckamos neuzdengtos tik tos jtampa turinc¢ios dalys, kuriose bus
dirbama. Sios dalys gali biti tik priesais dirbantjjj arba iSimtiniais atvejais i§ priekio ir i§ vieno
SONo:;

27.1.3. naudojamy darbo priemoniy ir jrankiy neizoliuotos dalies matmenys negali buti lygis
ar didesn1 uz atstumg tarp daliy su skirtingu potencialu (tarp skirtingy poliy ar faziy sroviniy daliy,
tarp srovines dalies 1r jZeminty daliy);

27.1.4. dirbantysis tur1 naudoti veido apsaugos priemones;

27.1.5. remontuojamy sroviniy daliy Suntavimas atlickamas specialia jranga;

27.2. aukStosios jtampos elektros jrenginiuose, kai laikantis saugiy atstumy dirbantysis
1zoliuojan€iomis priemonémis izoliuotas nuo jtampa turin¢iy sroviniy daliy:

27.2.1. dirbant naudojamos tik gamintojo nurodytu budu patikrintos Siam tikslui skirtos
1zoliuojancios priemonges;

27.2.2. dirbantysis naudodamasis 1zoliuojan¢iomis priemonémis privalo naudoti papildomas
apsaugines priemones (dielektrines pirStines) ir veido apsaugos priemones;

27.3. ka1 dirbantysis 1zoliuotas nuo Zzemes ir jZeminty daliy:

27.3.1. dirbantysis tur1 buti saugiais atstumais 1zoliuotas nuo Zemes ir jZeminty ar jnulinty
konstrukeijuy;

27.3.2. darbo metu tur1 but1 uztikrinta, kad dirbantiej1 nepriartéty arCiau negu saugiis atstumai
prie greta esanciy skirtinga potencialg turin¢iy sroviniy daliy;

27.3.3. prie§ pradedant dirbti 1§ 1zoliuojancio jrenginio aikStelés, priartéjus prie jtampa
turiniy daliy, prieS tar butina suvienodinti aikStelés, ekranuojanc¢io kostiumo ir jtampa turinciy
daliy potencialg sujungiant juos Siam tikslui skirta jungtimi;

27.3.4. dirbant 18 1zoliuojanc€io jrenginio aiksteles, turin€ios laido potenciala, liesti girliandy
1zoliatorius 1r armaturg, turinCius skirtingg negu laidas potenciala, perduoti ir paimti jrankius ir
jtaisus 18 darbuotojy, esan¢iy ne aiksteléje, draudZziama;

27.3.5. sujungti remontuojamos fazes elementus, turin€ius skirtingus potencialus (pvz., laidus
ir girliandas), arba juos atjungti reikia naudojant akiy ir veido apsaugos priemones ir muvint
dielektrines pirstines;

28. Dirbant art1 jtampa turin€iy daliy, darbo metu tur1 buti uztikrinta, kad dirbantieji
neprisiliesty prie greta esan¢iy jtampa turinciy daliy.

29. Athiekant matavimus, naudojamos matavimo lazdos, matavimo replés ir kit1 Siam tikslui
skirt1 prietaisai.

30. Prie antros kategorijos darby priskiriami darbai i§jungtuose elektros jrenginiuose, kai
dirbantysis kiino dalimis, jrankiais ar darbo priemonémis nepriartéja prie jtampa turinciy daliy
arC1au ne1 Saugos eksploatuojant elektros jrenginius taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos
energetikos ministro 2010 m. kovo 30 d. jsakymu Nr. 1-100, 3 ir 4 prieduose (t. y. atstumas nuo
zmoni1y ir Jy naudojamy jrankiy bei jtaisy nuo 0,4 1ki 0,5 m.) nurodytais atstumais.

31. PrieS§ pradedant dirbti atjungus jtampa, turt buti jvykdytos Zemiau nurodytos techninés
priemones tokia tvarka:



31.1. 1§jungti jtampa;

31.2. atjungti jrenginj. Nesant techninés galimybés atjungti jrenginj, galima apsiriboti jtampos
1Sjungimu;

31.3. 1imtis priemoniy 1Svengti savaiminio arba klaidingo komutaciniy aparaty jsijungimo;

31.4. 18kabint1 Zenklus, draudzian¢ius jjungti jtampa;

31.5. patikrinti, ar néra jtampos;

31.6. nustatyta tvarka jzeminti ir ikabinti Zenklus , JZEMINTA*;

31.7. paruosti darbo vieta, kuriai tatkomos $i0s priemonés:

31.7.1. patikrinimas, ar néra jtampos;

31.7.2. 1Zeminimas nustatyta tvarka;

31.7.3. darbo vietos aptvérimas;

31.7.4. darbo wvietos riby ir kity pavojingy zony pazenklinimas apsaugos nuo elektros
Isp€jamaisiais zenklais ,,STOK! ITAMPA*;

31.7.5. dirbant Zemosios jtampos jrenginiuose, kai neygmanoma uzdéti kilnojamuyjy jZemikliy,
butina 1§ visy darbo vietos pusiy, 1§ kur gali atsirasti jtampa, uzdéti izoliuojan¢ius antdéklus,
skydus, Sirmas (intarpus) arba pavaras, elektros spintas, kameras, aparaty gaubtus ir pan., uzZrakinti
specialiais uzraktais arba atjungti elektros jrenginj maitinancius laidus (Synas);

31.7.6. darbo vietos pazenklinimas leidZziamaisiais Zenklais;

31.7.7. be Sy priemoniy, darbo vietos riboms ir pavojingoms zonoms pazyméti gali buti
naudojamos ir kitos darby saugos norminiy akty nustatytos priemonés. Kitos vizualinés informacijos
priemonés tatkomos tik kaip papildanc¢ios pagrindines.

32. Draudziantis jpungti jtampg zZenklas ,,NEJUNGTI! JRENGINIUOSE DIRBAMA®
kabinamas ant elektros aparaty, kuriais jtampa iSjungiama ar atjungiama, pavary rankeny arba
elektros aparaty valdymo elementuy.

33. Itampa patikrinama specialiail tam skirtais i§bandytais ir patikrintais jtampos indikatoriais.

34. ISbandytas indikatorius — tai toks indikatorius, kuris yra iSbandytas gamintojo nustatyta
tvarka 1r nepasibaiges bandymo galiojimo ar naudojimosi juo terminas.

35. Patikrintu laitkomas toks indikatorius, kurio veikimas pries tikrinant juo jtampos nebuvimag
atjungtame jrenginyje buvo patikrintas specialiu prietaisu ar gamintojo nurodytu btidu arba elektros
jrenginiuose, turinéiuose jtampa.

36. Naudojantis jtampos indikatoriumi, butina vykdyti jo gamintojo instrukcijoje nurodytas
saugos priemones.

37. Kitomis priemonemis ir biidais tikrinant jtampos nebuvima atjungtuose elektros
jrenginiuose, reikia vadovautis atjungiamo jrenginio gamintojo nurodytais budais.

38. Irenginio jZeminimu laitkomas atjungty faziy sroviniy daliy sujungimas elektros grandine
Su ]Zeminimo jrenginiu.

39. Elektros jrenginio srovinés dalys jZzeminamos jZzemikliais, trumpikliais arba specialial tam
skirtais stacionariai jrengtais jtaisais.

40. Kilnojamuoju jZemikliu jZeminama jo antgal] prijungus prie jZeminimo jrenginio, kita jo
galg (galus) specialiomis 1zoliacinémis lazdomis tuoj pat, patikrinus jtampos nebuvima, prijungus
prie 1Zeminamo jrenginio sroviniy daliy. [Zemiklis nuimamas atvirkS§¢ia tvarka. Aukstosios jtampos
jrenginial kilnojamaisiais jZzemikliais su specialiomis izoliacinémis lazdomis jZeminami muvint die-
lektrinémis pir§tinémis. Tai atlieka du asmenys. Zemosios jtampos jrenginiuose kilnojamuosius
1zemiklius su specialiomis izoliacinémis lazdomis uzdeda ir nuima vienas asmuo. Jeigu oro linijose
ar atvirose skirstyklose jZeminama stacionariais jZeminimo peiliais, tai tikrinti jtampos nebuvimo
nebutina. Jungiant komutaciniy aparaty rankinio valdymo pavaras, btitina miivéti dielektrines pirsti-
nes.

41. Prijungimu prie ,zemeés* laikomas kilnojamojo jzemiklio vieno galo prijungimas prie
elektros jrenginiy ;zemmlmul skirty viety arba kity jZeminty konstrukcijy ar jtaisy.

42. Zenklas ,JZEMINTA* kabinamas elektros jrenginiuose ant jjungty stacionariy jZemikliy
pavary rankeny (18skyru, kai j7Zzeminimo peiliai jjungiami nuotoliniu budu).

43. Kitomis priemonémis 1r budais jZzeminti atjungtus elektros jrenginius draudziama.



44. Darbo vietal paruoSti tatkomos $10s priemones:

44.1. patikrinimas, ar néra jtampos;

44.2. 1Zzeminimas nustatyta tvarka;

44.3. darbo vietos aptverimas;

44.4. darbo vietos riby i1r kity pavojingy zony pazenklinimas apsaugos nuo elektros
Ispé€jamaisiais zenklais ,,STOK! ITAMPA®;

44.5. dirbant Zemosios jtampos jrenginiuose, kai neymanoma uzdeéti kilnojamuyjy jZemikliy,
butina 1§ visy darbo vietos pusiy, 1§ kur gali atsirasti jtampa, uzdéti izoliuojancéius antdéklus,
skydus, Sirmas (intarpus) arba pavaras, elektros spintas, kameras, aparaty gaubtus ir pan., uzZrakinti
specialiais uzraktais arba atjungti elektros jrenginj maitinancius laidus (Synas);

44.6. darbo vietos pazenklinimas leidZiamaisiais Zenklais;

44.7. be Sy priemoniy, darbo vietos riboms ir pavojingoms zonoms pazyméti gali buti
naudojamos ir kitos darby saugos norminiy akty nustatytos priemonés. Kitos vizualinés informacijos
priemonés taikomos tik kaip papildancios pagrindines.

45. Dirbant relinés apsaugos, automatikos, valdymo, elektros matavimy grandinése,
administraciniy, buitiniy, tkiniy pastaty bei sandéliy vidaus elektros jrenginiuose, kur néra galimy-
bés 1Zeminti ar tai atlikti pavojinga, leidZiama dirbti nejzeminus, o tik jvykdzius Sias priemones:

45.1. atjungti jrenginj 1S visy pusiy, 1§ kur gali biiti jjungta jtampa. Atjungiama komutaciniu
aparatu, turiniu matoma nutraukimg. Jeir yra saugikliai, tai juos reikia iSimti (iSsukti). Kai
komutacinis aparatas neturi matomo nutraukimo, reikia nuo komutacinio aparato atjungti remontuo-
jamg elektros jrengin; maitinancius laidus (Synas) ir juos izoliuoti arba aparata i§jungti ir, nesant
galimybés techninémis priemonémis uzkirsti kelig klaidingam jjungimui, pastatyti instruktuota
asmen], kuris neleisty jrenginio jjungti;

45.2. butina jvykdyti priemones, neleidZiancias atsitiktinai jjungti jtampos j darbo vieta (uzra-
kinti komutaciniy aparaty pavaras, uzrakinti spintas ar patalpas, kuriose yra komutaciniai aparatai,
atjungti komutaciniy aparaty valdymo ir jégos grandines, komutaciniy aparaty kontaktus atskirti
1zoliaciniu jtarpu ar gaubtu ir pan.). Atjungimo vietose i18kabinti Zenklag ,NEJUNGTI!
IRENGINIUOSE DIRBAMA*;

45.3. darbo vietoje patikrinti, ar néra jtampos ant sroviniy daliy.

46. Prie treCios kategorijos darby priskiriami darbai Salia nei§jungty elektros jrenginiy, kuriy
metu kuino dalimis, jrankiais ar darbo priemonémis nepriart€jama prie jtampg turinéiy daliy ar¢iau
nel Saugos eksploatuojant elektros jrenginius taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos energeti-
kos ministro 2010 m. kovo 30 d. jsakymu Nr. 1-100, 3 1r 4 prieduose (t. y. atstumas nuo Zmoniy ir
ju naudojamy jrankiy bei jtaisy nuo 0,4 iki 0,5 m.) nurodytais atstumais.

4’7. Vykdant darbus Zemosios jtampos elektros jrenginiuose gali biiti naudojamos Sios techni-
nes priemones:

47.1. 1zolluwojamiej1 skydai;

47.2. 1zoliuojamosios Sirmos;

47.3. aptvarai.

48. Vykdant darbus aukStosios jtampos elektros jrenginiuose gali biiti naudojami tik aptvarai.

49. Vykdant darbus, nesusijusius su oro linijos eksploatavimu, nei§jungus oro linijoje jtampos
ir esant pavojui j atliekantiems asmenims nukentéti nuo elektros srovés ar elektromagnetinio lauko,
butina elektrotechnikos darbuotojy prieziara. Dirbant buitina vadovautis Siuos darbus reglamentuo-
jan¢iy darby saugos, kity norminiy akty ir nustatytais reikalavimais.

50. Vykdant remonto darbus oro linijjy apsaugos zonose ar transformatoriy pastociy
teritoryjose (1Sskyrus tuos atvejus, kai darbai vykdomi atitvertoje nuo veikianéiy elektros jrenginiy
teritorijoje ir néra galimybeés su mechanizmais priartéti prie jtampa turin¢iy sroviniy daliy arciau
kaip 0,5 m.) darbus leidziama vykdyti tik pagal nurodyma.

51. Dirbant S10se zonose masSinomis ir mechanizmais, leidZziama prie jtampa turinciy sroviniy
daliy priartéti atstumais, ne mazesniais, kaip 0,5 m.

52. Dirbant $10se zonose nei§jungus jtampos, masiny ir mechanizmy ant pneumatiniy raty
srovel laidus korpusai turi buti jZeminti tiems jrenginiams reikalingo skerspjuvio jZemikliu.



V1. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

53. Sutrikus darbo rezimui, pazeidus jrengimus ar jvykus avaryjai, elektrikas privalo
savarankiSkai ir nedelsdamas imtis priemoniy normaliam darbui atstatyti, apie jvykj pranesti
tiesioginiam vadovui, imtis priemoniy Zmoniy gelbéjimui. Esant pavojui, pasitraukti i§ pavojingos
zonos 1r pasSalinti kitus ten dirbanCius. Iki tyrimo pradzios reikia 1Ssaugoti jvykio vieta tokia, kokia
j1 buvo avarijos metu, jei1 tai nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.

54. Kilus gaisrui, reikia 1Skviesti ugniagesius Bendrojo pagalbos centro tel. 112, pradéti gaisra
gesintl turimomis priemonémis ir nedelsiant informuoti tiesioging vadova apie gaisra.

535. Darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemoneémis.

VII. ELEKTRIKO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

56. Baigus darbg linijoje ar elektros jrenginyje, patikrinti ar néra pamirstas koks nors jrankis
ar medziaga.

57. Isitikinti, kad tuose ruozuose, kurie buvo 1§jungti, néra Zmoniy, nes pasinaudoje
1Sjungimu, darbus gal€jo pradéti kit asmenys.

58. Nuimami laikini aptvarai ir apsauginiai gaubtai;

59. nuimami darbo vietos ir pavojingu zony riby aptvarai;

60. nuo elektros jrenginio sroviniy daliy atjungiami kilnojamojo jZemiklio galai;

61. nuo ,,Zemeés* atjungiamas kilnojamojo jZemiklio galas;

62. nukabinami Zenklai ,JZEMINTA*.

63. Sutvarkius darbo vieta, nustatyta tvarka jforminamas visiSkas darby uzbaigimas 1r, pries
atliekant jjungimo operacijg, nuimamas Zzenklas ,,NEJUNGTI! JRENGINIUOSE DIRBAMA®.
Zenklus ,,Nejungti! Jrenginiuose dirbama“ leidZiama nukabinti tik asmeniui, kurio pavardé jrasyta
zenklo lentel¢je, arba jj pakeitusiam asmeniui.

64. Nuimant trumpikius ir Zemiklius, pirmiausia atjungti juos nuo linijos, o paskui nuo
]Zeminimo konturo.

65. Elektrikas privalo patikrinti 1r jsitikinti, kad jtampos jjungimas niekam nekelia pavojaus,
tik tada nuimti perspe€jancius uzrasus — plakatus ir jjungti jtampa.

66. Elektrikas privalo patikrinti ar nepalikti jjungti elektros prietaisai.

67. Elektrikas tur1 uzdengti, uzdaryti paskirstymo spinty duris ir atviras elektros jrangos dalis.

68. Elektrikas turi patikrinti, ar nepalikti darbo vietoje gaisrg sukeliantys pavojai.

69. Elektrikas turi sutvarkyti savo darbo vieta, paSalinti nereikalingas atliekas, Siuksles.

70. Elektrikas privalo padéti } nustatyta vieta elektrinius jrankius, prietaisus, apsaugines
priemones, darbo drabuZzius.

71. Apie darbo metu pastebetus trikumus, apie saugos darbe pazeidimus biitina pranesti tie-
sioginiam vadovuli.

72. Operatyviniame Zurnale jraSoma apie elektros tiekimo schemos pakeitimus, apie atliktus
ar nebaigtus darbus.




